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Agendapunt 6 

Monitor Volksgezondheid Volwassenen en Ouderen 2016 

 

In het najaar 2016 zal de monitor Volksgezondheid Volwassenen en Ouderen worden 

uitgevoerd. Dit onderzoek wordt één keer per vier jaar door GGD’en in Nederland 

georganiseerd in samenwerking met het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) en 

Rijksinstituut voor Volksgezondheid (RIVM). De gegevens worden gebruikt in het 

Gezondheidsprofiel Groningen dat elke vier jaar wordt uitgebracht. De omvang van de 

steekproef zal in 2016 groter zijn dan in voorgaande jaren. De reden is dat de samenwerkende 

partijen hebben afgesproken dat per gemeente een groter aantal deelnemers zal worden 

uitgenodigd. Hierdoor zijn meer gegevens per gemeente beschikbaar. Het CBS trekt een 

aselecte steekproef bij alle gemeenten en stelt deze persoonsgegevens beschikbaar aan 

GGD’en die de verdere organisatie en uitvoering voor haar rekening nemen.  

 

Vragenlijst 

Er wordt een vragenlijst samengesteld voor volwassenen (19-64 jaar) en een vragenlijst voor 

ouderen (65+). Voor beide doelgroepen wordt gebruik gemaakt van een landelijk uniforme 

basisvragenlijst. De volgende onderwerpen zijn landelijk verplicht: 

 Ervaren gezondheid, psychische gezondheid, chronische aandoeningen, beperkingen; 

 Eenzaamheid, mantelzorg geven, mantelzorg ontvangen (alleen ouderen), 

ouderenmishandeling (alleen ouderen); 

 Regie over eigen leven (nieuw onderdeel concept positieve gezondheid); 

 Alcohol, roken, lichaamsbeweging, druggebruik (alleen volwassenen);  

 Leefomgeving, geluidshinder (alleen volwassenen); 

 Opleiding, werk/inkomen, rondkomen, vrijwilligerswerk. 

 

Bij het opstellen van de landelijke vragenlijst heeft de landelijke werkgroep gebruik gemaakt 

van het ‘Spinnenweb Positieve gezondheid’. Het ‘Institute for Positive Health’ en het VUmc    

hebben dit spinnenweb uitgewerkt tot een digitaal scoringsinstrument 

http://www.ipositivehealth.com/scoringsinstrument-voor-positieve-gezondheid/. Het is echter 

te uitgebreid om deze lijst volledig op te nemen in de gezondheidsenquête. De landelijke 

werkgroep heeft uit het spinnenweb een selectie gemaakt, te weten ervaren gezondheid, 

chronische aandoeningen, angst, depressie, eenzaamheid en regie over eigen leven.  

 

Voor de regio Groningen worden aan de landelijke uniforme basisvragenlijst nog de volgende 

aanvullende onderwerpen toegevoegd: 

 Tevredenheid woonomgeving, geurhinder, aardbevingen, windmolens, laag frequent 

geluid en geluidshinder ouderen; 

 Lichamelijke en psychische klachten, zoals o.a. hoofdpijn, hartkloppingen, hoesten, 

slaapproblemen (i.v.m. mogelijke effecten omgevingsinvloeden); 

 Zorggebruik huisarts en medisch specialist; 

 Tevredenheid over bereikbaarheid huisarts en medisch specialist; 

 Aanvullende vragen mantelzorg en vrijwilligerswerk. 

De aanvullende onderwerpen zijn specifiek voor de provincie Groningen van toepassing. 

http://www.ipositivehealth.com/scoringsinstrument-voor-positieve-gezondheid/


GGD Groningen monitort veel van deze onderwerpen al langer, waardoor effecten in kaart 

kunnen worden gebracht. Een aantal van de aanvullende onderwerpen is uit de landelijke 

vragenlijst gehaald. Om een trendbreuk te voorkomen zijn deze als aanvullende vragen aan de 

Groningse vragenlijst toegevoegd.  

 

Gegevens verzamelen en verwerken 

Burgers zullen eind september 2016 een uitnodigingsbrief, vragenlijst en antwoordenveloppe 

ontvangen. De respondenten hebben de mogelijkheid om de vragenlijst digitaal of schriftelijk 

in te vullen. In oktober en november zullen herinneringsbrieven worden verstuurd met 

verzoek tot deelname. De gegevensverzameling sluit eind december 2016. In de eerste 

maanden van 2017 zullen de gegevens geschoond en gewogen worden om representatieve 

analyses te kunnen doen. In mei 2017 ontvangen de GGD’en van het RIVM een landelijk 

referentiebestand waarmee de lokale cijfers vergeleken kunnen worden. Voor de 

zomervakantie 2017 zal een provinciale en regionale rapportage aan bestuur en 

beleidsambtenaren volksgezondheid gepresenteerd worden.  

 

 

Het Algemeen Bestuur PG&Z neemt kennis van de Monitor Volksgezondheid Volwassenen 

en Ouderen 2016. 

 

 

 

 


